
 

     六ヶ所村の魅力を発掘・発見・発信！ 

泊地区の伝統食 くじら餅づくり！ 

7 月 13 日（土）と 21 日（日）の午前、スワニー調理実習室でくじら

餅づくり教室を開催しました。13 日の初級編では、簡単なうずまき模様

と自由に造形してオリジナルのくじら餅をつくり、21 日の上級編では、

泊地区在住の講師を招いて、細かい絵柄の「だるま」に挑戦しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7 月 21日（日） 上級編 9名参加 

7 月 13日（土） 初級編 9名参加 
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「 

みいつけた！ 

包丁できってみると、三
色模様のお餅ができまし
た。形を整えます。 

親子で一緒に、渦巻模様に挑
戦！上手にカットできるかな？ 

パーツを組み立てた後は、餅全
体をのばしていきます。 

参加者の感想 
・色を選んで作れたのが
楽しかった（初級編） 
・優しく、わかりやすい
指導だった（上級編） 
 

参加者に組み立て方を指導
する講師の平浜さん。 

かわいらしいだるまのお餅がで
きあがりました！ 

参加者が考案して組み立て
た、オリジナルくじら餅もで
きあがりました。 


