
 

     六ヶ所村の魅力を発掘・発見・発信！ 

南部せんべい手焼き体験会を開催しました！ 

5月11日（土）、南部せんべい手焼き体験会を参加者１4名で開催しました。場

所は中央公民館調理実習室にて、講師に東厚子さんを招き、南部せんべいの歴

史について学んだ後、実際に鉄製の焼き型を使って、せんべいを焼きました。 

郷土館には二又地区の秋戸元太郎さんや尾駮地区の高橋モエさん、泊地区の

方からせんべいの焼き型が寄贈されています。また髙橋モエさん寄贈の大正3

年の大福帳にもせんべいの記載があることから、この六ヶ所村でも南部せんべ

いが家庭で食べられていたり、お店で売られたりしていました。 

参加者の声：「いろんな具材を持ち寄り、参加者同士で交換したりして楽しかった。」 

村内のご家族の声：「子どもに色々な体験をしてほしいので、今回とても楽しく参加できて

良かった。」 

むつ市のご家族の声「孫たちと一緒に体験出来て良かった。思い出になった。」 
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みいつけた！ 

もちもちの手焼きせんべいの出来上がり！ 

せんべいの歴史について 

ガスを使って鉄製の焼き型で焼きます 

好きな具材を焼き型にいれてプレス 実際に生地からつくってみよう 

お子さんに人気のチョコペン 


